
대학생활상담센터(2018-2)

1) 목적

〇 유학생들의 위축된 마음을 회복하고 비슷한 상황의 친구들과 사회적 지지체계를 구성하여 유학생들의 

자신감 향상과 건강한 학교생활 영위를 목표로 함 

〇 공통의 관심을 가진 집단원들(6~10명)과 미술이라는 도구를 통해 자신과 타인을 이해하고 정보를 교환

하며 새로운 관점에서 상황을 바라보고 다양한 방법을 탐색함으로써 집단원들과 함께 성장을 도모하도

록 도움

2) 프로그램 일정 (시간변경 후)

〇 2018년 9월 20일 ~ 10월 11일

   매주 목요일 14:00~16:00(2시간)/ 총 4회

유학생 미술치료 프로그램 전체 구성

1 개요

2 전체 프로그램 구성

회기 목표 내용

1회기
자기소개 및 오리엔테이션 프로그램 소개 및 자기소개 (나는 누구?)

9분할 자신의 어려움을 그림으로 그리기

2회기
친구사귀기 가위 바위 보 게임, 신문지 game

표현력 증진 내가 원하는 동아리 활동은?

3회기
지금-여기

한국배우기

내가 가본 곳 소개하기 

내가 가보고 싶은 곳 그림탐험

시내·시외 탐방 조 만들기 

4회기

진로 가시화 미래의 나 만들기 

표현력 증진 자신의 미래 발표하기 

마무리 프로그램에 대한 소감 나누기


